m1 : Regardez la date de mise & jour
es informations : ¢a bouge beaucoup en
nutrition ! Toute information de plus de deux
ans risque détre obsoléte. Si un site na rien
publié depuis plusieurs mois, cela signifie qu'il
nest pas & jour. Pensez donc 4 regarder la date
de parution des articles, en général bien visible
sur la page, en téte du texte.

A0 2 Verifier vos informations sur des
sites institutionnels sérieux comme celui de
I'Inserm ou de lAnses. Généralement, une
information de gualité sappuie sur des sources,
des références. On doit pouvoeir retracer ces
sources et aller plus loin. Les références des
études scientifiques doivent étre mentionnées
oubien le nom des articles et des revues
scientifiquesafin den vérifier l'exactitude.

ﬁ 3 : Siune vente de produits est proposée en annexe de l'article sur Internet, méfiez-vous.
uf ce discours est du marketing. Fuyez les sites qui ouvrent immédiatement des fenétres pop-up
publicitaires !

@ 4 : Nevous fiez pas aveuglément aux conseils des forums de nutrition, méme sfls
L

ent étre intéressants enwvos permettant notamment de vous sentir moins seul. Ainsi, ne
supprimez aucun aliment de votre régime habituel sans en parler a votre médecin.
En effet, certaines pathologies demandent lenrichissement en certains nutriments et les supprimer
peut avoir des conséquences graves.

m 5 : Les sites fiables donnent toujours leurs coordonnées,

et pas seulement pour vous permettre d'acheter leurs produits ou
leurs formations. Siles coordonnées sont floues ou bizarres, rayez
le site de votre liste,

BRIDES-LES—-BAINS

TAR DE LA CURE !

Célebre pour ses cures d'amincissement de pointe, la station sest fait connaitre en 2011 grice au film

« Mince alors | » de Charotte de Turckeim. Elle accueille depuis 7 ans le Festival du Film Francophone
d‘Angouléme via Brides ot1 lon retrouve le meilleur des films sélectionnés 4 Angouléme. A lorigine de
ce projet, on retrouve Dominique Besnehard, ['agent dartiste et acteur fidéle de la station depuis 1991,
En juin 2021, si tout se passe bien, la station sappréte également a recevoir son Festival « Equilibre et
gourmandise », rendez-vous trés attendu par tous les passionneés de nutrition depuis plus de 20 ans.
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